DUSUNCELER VE SOHBETLER

EPIKTETOS

EPIKTETOS

Birinci asrin baglangicinda (yaklagik M.S. 50 senesinde) Phrygiae veya Hierapolis'te diinyaya geldigi sdylenir. Roma'da,
Neron'un azadi kélesi Epaphroditos’un kdlesiydi. Orada Stoaci filozof Musonius Rufus'un derslerine katildi. Sdylentiye
gore cok sert bir efendisi vardi. Bir giin Epiktetos’'un bacagini kiskagla burkarak kendince egleniyordu. Zavalli Epiktetos
“Efendim kiracaksiniz’ dedi. Nihayet bacagi kirilinca da: “Séylemistim, kirdiniz” demekle yetindi.

Epiktetos, azat edildikten sonra kendisini felsefeye adadi. Stoa felsefesi onunla kuramsal temellendirmelere
yonelmeksizin, insana pratik yasantinin yasalarini bildiren bir ahlak dgretisi oldu. Domitianus dbr filozoflara yaptigini
ona da yaptl. Senato karariyla onu Roma’'dan kovdurdu.

Roma’dan Nikopolis'e gitti ve orada yoksulluk i¢inde 6ldi (yaklagik M.S. 135 senesinde). Yasaminda dlistincelerini
kaleme almayan Epiktetos birgok dgrenci yetistirdi. Nikopolis'teki 6grencilerinden Flavius Avrianus, derslerde tuttugu
notlan diizenleyerek Ditribai Enkheiridion (Dusunceler ve Sohbetler) adli bir kitap yazd.

ONSOZ

“Felsefe ile Ugrastyorum” Deme “Kendimi Kurtariyorum” De!

“Bizi felakete siiriikleyen sey felsefeyi dilimizin ucuyla tadar tatmaz feylesof rolii oynamaya baslamak,
baskalarina yardimct olmay: diisiinmek, diinya insanlarini islah etmeyi istemektir. Ey Dost? Once kendini
wslah et? Sonra, insanlara felsefenin wslah ettigi bir adam goster.”

Etimolojik agidan bilgiyi sevmek, ona dost olmak anlamina gelen felsefe farkli bir bigimde -higbir
engellenme olmaksizin, arzu ve nefretin nasil islevsel olabilecegini 6grenmek bigiminde- ifadelendi onda.
Zira sevmek ya da dost olmak digimizdaki seylerle kurulan bir irtibati dile getirirler. O ise felsefeyi kisiyi
kendi kilan, bireyin onun sayesinde 6zgiirliige ve mutluluga kavustugu bir sey olarak goriir. Bu anlamda
felsefe insanin olmazsa olmazidir.

Erdemin daha ziyade teorik yanina vurgu yapilan ekollerden uzak duran ve pratik eylemi 6nceleyen
Epiktetos, bu 6zelligiyle Sokrates ¢izgisinin takipgisi sayilabilir. Malum oldugu iizere teorik erdem saglikli
diisiinmek ve esyanin tabiati hakkinda dogru kanaatlere sahip olmaktir. Fakat pratik erdem akla gore hareket
etmek, ahlakli yagsamaktir. Onda pratik erdem en yiice erdemdir ve teorik erdemin gayesidir. Dolayistyla
bilginin sadece bilgi olarak kalmasina kars1 ¢ikar. Bilgi insan yasantisinda degisiklik yapmadig siirece
degersizdir, hatta kotiidiir. Bu diisiince bize Sokrates’in “bilmek eylemektir” sdylemini ¢agristirir. Bu itibarla
Epiktetos’ta bilge kisi bilgi ve eylem birlikteligine sahip kisidir. Bunu su sekilde 6mekleyebiliriz: Yiizme
konusunda esit bilgi ve yeterlilige sahip iki kisi bir irmakla karsilagirlar. Bunlardan biri yiizerek karsi kiyiya
gecer. Digeri ise bunu yapmaya giicii elverdigi halde yapmaz. Epiktetos’a gore irmagi ylizerek gecen,
bilgisini eyleme doniistiiren kisi 6biirlinden daha yiicedir.

O, bu kitabinda bildik anlamda bir filozof olmaktan ¢ok bir bilge olarak goriiniir; es deyisle doganin ve

Tanrinin yasalarina uygun davranmaya, igsel yliceligi, anlig1 yakalamaya ¢alisan bir insan olarak...
Serkan OZBURUN
19.05.1999

DUSUNCELER

Diinyada olup biten seylerin bir kismi elimizdedir, bir kismi da elimizde degildir. Elimizde olanlar
diistincelerimiz, yasantimiz, arzularimiz, egilimlerimiz, nefretlerimiz yani iradi olarak eylediklerimizdir.
Elimizde olmayanlar ise, mal miilk, s6hret, mevki yani irademizin disinda olan seylerdir.
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Elimizde olanlar hususunda tabiatimiz geregi hiiriiz. Hicbir sey bunlara engel olamaz. Elcegizimizin
erisemedigi seylerde ise zayif ve esiriz, binlerce engelle karsi karsiyayiz, bunlar bizi umursamadan
olagelirler.

**k*
Oyleyse, dogalari geregi kole olan seyleri dzgiir, senin disinda olan seyleri sana tabi saniyorsan her adimda
engellerle karsilasacagini, bozguna ugrayacagini, kasvetlenecegini, Tanr1’dan da, insanlardan da sikayet
eyleyecegini aklindan 1rak etme! Halbuki senin olanlar1 benimser, gayrisini bagkalarinin iradesine terk
edersen kimse sana istemedigin bir seyi yaptiramayacagi gibi, istedigin bir seyi yapmana da engel
olamayacaktir. Eger boyle hareket edersen kimseden sikayet¢i olmaz, kimseyi suglandirmaz, istemedigin bir
seyl yapmak zorunda kalmazsin. Hi¢ kimse sana kotiiliik edemez, seni diigman bilemez; acikli bir sey de
gelmez basina.

**kx
Arzularin amaci istenilen seyi elde etmektir. Bunu unutma. Korkularin gayesi de korkulanin 6niine
gecmektir. Istedigini ele geciremeyen bedbahtt:r; korktugu cukura diisen sefil... Gergek menfaatinle
ortiismeyen seye yalnizca nefret duyuyorsan ve o sey elcegizinin uzanabilecegi bir seyse korktugun g¢ukura
asla diismezsin. Lakin &liimden, hastaliktan, fakirlikten korkuyorsan sefalet kagimlmazdir. Oyleyse
korkularinin yerlerini degistir. Elcegizinde olmayanlari, elcegizinde olan seylerle takas et. Arzularina
gelince, simdilik onlari tamamen yok eyle. Zira elinde olmayan bir seyi arzu edersen bedbaht olman
alinyazindir. Elinde olan seyler hususunda ise, heniiz bunlarin hangilerinin arzu edilmeye layik oldugunu
bilme makaminda degilsin. Bu makama erismek i¢in, uzaklagman gereken seylerden uzaklagmakla, araman
gereken seyleri aramakla yetin. Fakat bunu yaparken daima ihtiyatl ol ve acelecilikten sakin!

**kx
Seni eglendiren, ihtiyaclarim gideren, es deyisle sevdigin seyler karsisinda temkinli ol. Onlarin neligini
sorgula. En basit olanindan basla ise. Bir ¢omlegi sevdigini idrak et. Boyle yaparsan, kirildiginda
iiziilmezsin. Esini veya cocugunu seviyorsan kendi kendine “fani bir varlig1 seviyorum” de!

**k*
Insanlar iizen esya ve hadiseler degildir, onlar hakkinda sahip olduklar diisiincelerdir. Mesela 6liim bir
felaket degildir. Eger boyle olsaydi Sokrates’e de boyle goriiniirdii. Gergek felaket, liimiin bir felaket ve ser
oldugu yolundaki kanaattir. Iste bu nedenle iiziintiilii, yeisli, bedbaht oldugumuz demlerde kendimizden
gayrisini, yani fikir ve kanaatlerimizden bagka bir seyi itham etmemeliyiz.

**k%k
Ugradig felaketler yiiziinden baskalarini suglamak cahillere 6zgii bir tavirdir. Yalmz kendini mesul tutmak,
iste bu gozii acilmak iizere olan kisinin tavirdir. Kendini ve baskalarini itham etmemek ise uyanik kimselerin
tavridir.

*kk
Senin olmayan seylerle asla dviinme. Bir at gururla “Ben giizel bir aim” derse bu tahammiil edilebilir bir
seydir. Fakat sen “Gtizel bir atim var” diyorsan bil ki giizel bir ata sahip olmakla dviiniiyorsun. Bunda senin
olan ne var? Hayal giiciinii kullanman. Oysa hayal giiciinii kullamirken tabiat: kolagan etmelisin. Iste 0 zaman
sahip oldugun bir meziyetle dviinebilirsin.

*kk
Hayatinda olup biten seylerin diledigin sekilde olmasini dileme. Nasil oluyorsa 0yle olmasini arzu
et! Boyle davranmirsan her daim mutlu olursun.

Bir seyle karsilaginca, ondan iyice istifade etmek igin iginde bir fazilet bulundugunu amimsa. Eger giizel bir
oglan veya kiz goriirsen iginde perhiz denilen fazileti bulacaksin; karsina bir giicliikk ¢ikarsa i¢inde cesaret
denilen fazileti bulacaksin; sayet asagilamaysa karsilagirsan goniillii sabr1 bulacaksm. Onlart alt etmek
istiyorsan doganin sana bahsettigi hasletlerle onlara karsi koyma aliskanligini kazanmalisin. Boyle
davranirsan hayali korkularin seni pesi sira siirikleyemeyecektir.

**kk
Bilgi¢ ge¢inmekten sakin. Bazi kimselerin nazarinda 6nemli bir sahsiyetsen, kendinden siiphelen. Bil ki hem
dogaya hem de harici egyaya iradenin uyum saglamasi kolay degildir. Bunlardan birine sarilip, digerini ihmal
etmen zaruridir.
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Kolenin hizmette kusur etmemesini istiyorsan sen bir delisin. Boyle davranmakla, koétiiliigiin, kotiilitk disinda
bir sey olmasini istiyorsun. Arzularinin gergeklesmesini mi istiyorsun? Bu ancak elinde olanlar1 istemenle
miimkiindiir.

**k*
Bu diinyada ziyafete ¢agrilmus bir misafir gibi hareket etmen gerektigini unutma. Yemek oniine geldiginde
elini kibarca uzatarak bir lokma al. Tabag oniinden kaldiriyorlarsa buna mani olmaya ¢alisma. Yemek Oniine
gelmemisse istemege kalkigma, siram bekle. Cocuga, kadina, makam ve mevkie, servete karsi da tutumun bu
olsun. Boyle yaparsan tanrilarin sofrasina oturmaya layik bir insan olursun. Sana verileni almaz,
kiiciimsersen, o zaman yalniz tanrilarin davetlisi olmakla kalmaz, onlarin dengi olur, onlarla birlikte
hiikmedersin.

Tiim insanlarin gergek efendisi istenileni onlara veren, istenilmeyeni onlarin yolundan uzaklagtirandir.
Demek ki hiir olmak isteyen her insan ne baskalarinin elinde olana yonelmeli, ne de onlardan kagmalidir.
Bunu yapmayan kisinin kéle olmast zorunludur.

**kx

Eger sonucu sana bagli olmayan bir savasa girmezsen yenilmezsin.

Bir kimsenin, san ve seref i¢inde yiizdiigiini, yilice bir mevkie yiikseldigini, son derece biiyiik bir refah iginde
oldugunu gordiigiinde hayal gliciiniin glidiimiine girip, o kimseyi bu nasibinden dolay1 bahtiyar sayma. Zira
gerceklestirilmesi elimizde olan seylerde tamaha, giptaya, kiskancliga yer yoktur. Belki de sen pasa, meclis
azasi veya konsiil olmak degil, yalnizca hiir olmak istiyorsun. Bu amaca ulasmak i¢in yegane yol, elimizde
olmayan seyleri asagisamaktir.

**kk
Déviilebilir, soviilebilir, hakarete ugrayabilirsin. O insanlarin seni asagiladiklar yolundaki kanaatin seni
kizdirmakta. Fakat sunu unutma ki, eger biri seni kizdirirsa, seni kizdiran o adam degil, senin bu konudaki
kanaatindir.

Oliim, siirgiin gibi korkung goriinen seyler -bilhassa &liim- daima goziiniin éniinde olsun. Boyle yaparsan,
basit endiselere diismez, hicbir seyi fazla coskunlukla arzu etmezsin.

Filozof mu olmak istiyorsun? Alay edilmeye hazirla kendini. Halk seni yuhalayacak ve: “Bir gecede filozof
oldu bu adam. Boyle kiistah¢a bakisi neden kaynaklaniyor acaba?” diyecek. Fakat bu kiistahca bakis sende
olmasin. Sana iyi ve giizel goriinen diistincelere simsiki baglan. Metin oldugun takdirde, 6nceleri seninle alay
edenlerin zamanla sana imreneceklerini bil. Eger onlarin alaylarim 6nemsersen iki misli giiliing olursun.

Sayet bir giin birine yaranmak i¢in harici seylere goniil baglarsan seviyeni diislirecegini bil. Tiim ahval ve
serait i¢inde filozof olmak sana kifayet etsin. Sayet filozof oldugunu gostermek istiyorsan, bunu kendine
gostermeyi yegle. Bu sana yeter.

**kx
Kiiciik diisecegim. Bu diinyada bir hi¢ olarak kalacagim tarzindaki endiseler seni meyus etmesin. Kiigiik
diismek, hakir ve sefil olmak fenalik degildir. Zira baskalarinin eliyle felakete ugratilamazsin. Dolayisiyla
kotii durumlara da diisiiriilemezsin. Yiiksek mevkilere gecmek veya bir eglenceye davet edilmek senin elinde
midir? Kuskusuz hayir! Oyleyse nasil olur da bu senin icin bir kiiciik diisme ve serefsizlik olabilir? Sen
ancak sana tabi olan seyle bir seysin. Oyleyse nasil olur da yeryiiziinde bir hig olursun? ... Bu islerin senin
iktidarinda bulundugunu, baskalarinin degil de senin elinde oldugunu sana kim sdyledi? Elinde olmayan bir
seyi baskasina kim verebilir? ... Eger sahte nimetler kazanmak igin hakiki nimetimi kaybetmemi
istiyorsaniz, teraziyi dogru tutmadiginiza, ne kadar nankor ve diisiincesiz oldugunuza dikkat edin. Neyi
tercih ediyorsunuz? Paray1 mi yoksa sadik bir dostu mu?

**kk
Gergek su ki; herkesin kendi isini yapmasi gerekir. Bu yeterlidir. Memleketine diiriist, bilge, alcakgoniillii,
giivenilir bir vatandas kazandirarak 6rnek bir insan olursan ona hizmet etmemis mi olursun? Boyle yaparsan,
kuskusuz memleketine hizmet, hem de ¢ok biiyiik hizmet etmis olursun. Boylece faydan dokunmus olur.
“Oyleyse hangi seviyede bulunmam gerek” diye sual edecek olursan, sana derim ki: “Giivenilir ve
alcakgoniillii kalarak elde edebilecegin bir seviyede.” Fakat hizmet edeyim derken bu faziletleri
kaybedersen, hayasiz ve saygisiz olursan, memleketine nasil bir hayrin dokunabilir?
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*k*k

Bir ziyafette, bir toplantida veya bir misafirlikte birisi senden tistiin tutulursa, boyle bir sey hemcinsine
nasip oldugu i¢in sevinmelisin. Tabii bu sevinilecek bir seyse... Yok eger sevinilecek bir sey degilse buna
nail olmadigin i¢in iiziilme. Eger bagkalar ellerinde olmayan seyler i¢in ¢alisip ¢abaliyor, sen de higbir sey
yapmiyorsan, onlarla esit muamele gérmen olasi degildir. ... Eger bir seye nail olmak istiyorsan pahasini
O0demelisin. Fakat karsiligin1 vermeden bir seye sahip olmak istiyorsan haksiz ve tamahkarsin demektir.

**k%k
Yapacagn her iste, o ige girismezden dnce bu isin sonunun nereye varacagini iyice diisiin. Sonra tesebbiiste
bulun. Bu yolu tutmazsan, yaptigin her hareket zevk verir 6nce. Zira sonunun ne olacagini
diisinmemissindir. Fakat rezalet bas gdstermeye baslaymca hicaba bogulursun.

*kk
Cocuk gibi davranma. Bugiin filozof, yarin tefeci, ertesi giin hatip, sonunda da kayserin vekilharci olma. Bu
isler bir arada yiiriimez. Bir tek adam olman gerek. Iyi ya da kétii, ama bir tek adam. Ya ruhi, ya da bedeni
seylerle ugrasmalisin. Kisacasi ya manevi, ya da maddi servet pesinde kogsmalisin. Yani ya bir filozofun
mizacini, ya da avamdan birinin mizacim tercih etmelisin.

*kk
Oncelikle neyi yapmak zorunda olduguna, dzgiirliigiin nerede bulunduguna, doganin yapmani istedigi seyi
yapip yapmadigina dikkat et! Sen kendini bildigin siirece baskalarinin seni asagilamasi ve incitmesi miimkiin
degildir. Sen ancak incindigini diisledigin anda incinirsin. Eger bu sdylenenleri akildan 1rak eylememeyi
aliskanlik haline getirirsen komgsundan, hemserinden ve amirinden her daim hosnut olursun.

**kk
Sunu unutma ki dinin temeli, ilahlar hakkinda dogru ilgilere sahip olmaya, onlarin var olduklarina ve
kutsal kayralarini biitiin aleme yaydiklarina, onlarin tiim alemi hikmetlice idare ettiklerine inanmaktir. Ayrica
onlara itaat etmeye, her seyin tanrisal bir hikmetle gergeklestigine, bunlarin mutlak anlamda iyi olduguna
inanmali, bagina gelenlere riza gostermeli, varolus nedeninin bu oldugunu bilmelisin.

**k*
Kahine giderken herhangi bir nimete karsi ne bir egilimin ve ne de bir nefretin olsun. Aksi takdirde daima
titreyeceksin. Suna inan Ki istikbalde basina gelecek bir hadise sana yabancidir ve onun seninle higbir alakast
yoktur. Keyfiyeti ve kemiyeti ne olursa olsun onu faydali kilmak senin elindedir. Kimse buna engel olamaz.

**kk
Miimkiin oldugunca susmay1 yegle ya da sadece sdylenmesi zaruri olan seyleri sdyle ve bunu 6zliice soyle.
Nadiren de olsa vaziyet icabi konugman gerekir. Boylesi durumlarda kesinlikle alelade konulardan bahis
acma. Havai mevzulardan olan gladyator miicadelelerinden, at kosularindan, atletlerden bahse kalkma, yiyip
igmekten soz agma. Bilhassa 6vgii, yergi ve karsilagtirmalardan uzak dur.

Becerebilirsen dostlarimn konusmalarini edebe uygun mevzulara kaydirmaya calis. Eger yabancilar
arasindaysan hi¢ agzin1 agma.

Uzun siireli, sik kahkahalarla giilmekten irak dur.

*kk
Zorunlu olmadik¢a higbir sey i¢in yemin etme. Zor durumda kalirsan miimkiin oldugunca az yemin et.
Evinden disarida yemek yeme, tiim ziyafetlerden uzak durmaya calis. Fakat ¢ok dnemli bir sebep seni buna
mecbur ederse ayaktakimi gibi hareket etmemeye dikkat et. Bil ki, davetlilerden biri edepsizse onun yaninda
oturan ve onun gibi hareket eden, 6ziinde ne kadar arilik olursa olsun zaruri olarak Kirlenir.

Bedeni ve ruhi ihtiyaglarini (yeme, igme, elbise, ev, hizmetci vb.) gerektigi kadar ve gerektigi sekilde
karsilamay dile.

Miimkiinse, evlenmeden 6nce cinsel zevklere kargi perhizkar ol. Eger bunlan tatmak istiyorsan en azindan
mesru bir sekilde tat. Ve bu zevkleri tadanlara karsi hasin olma. Onlara kirict davranma ve siirekli olarak
yaptigin cinsel perhizle Gviinme!

**kk
Eger biri bir kimsenin seni yerdigini dillendirirse iddia edilen seyleri reddetmeye kalkma. Ona soyle de:
“Hakk:mda bunlar: séyleyen kimse, siiphesiz diger kusurlar:zmdan bihaber. Zira bundan haberdar olsayd:
yaln:zca bunlar: soylemekle yetinmezdi.”
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Bazi1 kimselerin hikaye ve eserlerini ne dinle, ne de dinlemeye git. Fakat mecbur olursan buna katlan,
vakarini ve huzurunu muhafaza et, en ufak bir sikilganlik belirtisi gosterme.

**k*
Alelade konusmalarda, istirak ettigin savaslardan ve karsilagtigin tehlikelerden damdan diisercesine ve uzun
uzadiya bahsetme. Zira bunlan anlatmaktan sen biiyiik bir zevk duysan bile baskalar1 dinlemekten pek
hazzetmeyebilir.

Garip davranislarda bulunmamaya 6zellikle dikkat kesil. Boyle yaparsan avami bir kiliga biiriintir,
baskalarinin goziindeki itibarini diisiiriirsiin.

*kk
Edebe muhalif lakirdilara kendini kapip koyuverme. Bu, ¢ok tehlikelidir. Boyle konusmalara sahit olursan,
yeri geldiginde bu tarzda konusam azarlamaktan ¢ekinme. Eger bu miimkiin degilse sus; kizaran ¢ehrenle ve
ciddi bakislarinla bu cins lakirdilardan hazzetmedigini belli et.

Sayet hayal giiciin bir sehvet canlandirirsa gozlerinde, sehvetin pesinden siiriiklenmemek i¢in teyakkuz
halinde ol. Sehvetini ertele. Kendine miihlet ver. Zevk aniyla, pesi sira gelecek pismanlik anim karsilagtir.
Kendinden sikayetci olacagim diigiin. Sehvetin hazziyla, ona karst koymuslugun verecegi 6viing hazzini
mukayese et. Eger bu zevki tatmanin tam vakti oldugunu diisiiniiyorsan, onun tuzaklarina ve cazibesinin
aldaticiligina karsi tedbir al. Ve ona en biiyiik haz olan yenmenin hazziyla karst koy.

**kk
Gliciinii asan bir rolii oynamayu iistlenirsen, roliinii iyi yapamayacagin gibi yapabilecegin bir rolii de
yapmamis olursun.

Yiiriirken ¢iviye basmamaya, ayaginin burkulmamasina nasil dikkat ediyorsan ayni sekilde varliginin en
esasli tarafinin yani aklimn da ¢arpilmamasina dikkat et! Hayatinin her aninda bu kaideye riayet edersen
daha saglam adimlarla ilerlemis olursun.

**k%k
Nasil ki ayak, pabucun 0l¢iisiiyse, servetin dl¢iisii de viicuttur. Bu kurala uyarsan dogru yoldan hig
sasmazsin. Bunu 6nemsemezsen mahvolursun. Bir ugurumda yuvarlanan insan misali hi¢bir seye
tutunamazsin. Bu pabug i¢in de boyledir. Ayaginin Slglistinii bir defa astin m1 dnce yaldizli ayakkabilarin,
sonra erguvani kumas ayakkabilarin olur, sonunda nakish ayakkabi istemeye kalkisirsin. Zira 6l¢iiyii bir defa
asan i¢in sinir diye bir sey olmaz artik.

Geng kadinlar kocalarinin gdziinde metrestirler. Bu kadinlar, kocalarini zevklendirdikleri dlgiide itibar
kazandiklarina bakarak hosa gitmek arzusuyla siislenmeyi diisiiniirler yalnmizca. Biitiin iimitlerini siise
baglarlar. Bu yiizden onlara, sahip olduklar irfan, iffet, tevazu nispetinde hiirmet géreceklerini anlatmak
gerekir. Higbir sey bu is kadar faydali ve zaruri degildir.

**kx
Degersiz bir insanin alameti uzun siire sporla ugragmak, uzun siire icmek, uzun siire yemek yemek,
maddi ihtiyaglarini karsilamak i¢in uzun zaman sarf etmek, kisacasi biteviye bedeniyle ugrasmaktir. Bunlar
hayatimizin esasi degil, ayrintisi olmalidir. Bunlan sipsak yapivermelidir insan. Biitiin dikkatimizi ruhumuza
yogunlastirmaliyiz.

**kx
Su sekilde diisiinmek, dogru diisiinmek degildir. “Ben sizden zenginim. Oyleyse sizden iyiyim. Ben sizden
daha belig konusuyorum. Oyleyse sizden daha degerliyim.” Dogru muhakeme etmek igin soyle
diistinmelidir: “Ben sizden zenginim yani servetim sizinkinden fazladir. Ben sizden daha belig konusuyorum,
oyleyse benim hitabetim sizinkinden daha tistiindiir.” Ciinkii sen, ne servet, ne de hitabetsin.

Bir kimsenin ¢ok erken yundugunu goériirsen boyle yapmakla kotii ettigini sdyleme. Sadece zamanindan énce
yikandigini s6yle. Birinin ¢ok fazla sarap ictigini goriirsen, boyle yapmakla kotii ettigini s6yleme. Sadece
fazla ictigini sOyle. Zira o insanin boyle hareket etmesinin sebebini tam olarak bilmeden kétii ettigini
bilemezsin. Aksi takdirde goziinle gordiigiin sey hakkinda degil de baska bir sey hakkinda hiikiim vermis

olursun.
* k%
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Kendine asla filozof deme! Cahillerin 6niinde giizel 6zdeyisleri sayip dokme. Iyisi mi bu deyislerin soyledigi
seyleri yap. Mesela bir ziyafette nasil yemek yenmesi gerektigini anlatma. Fakat nasil yenmesi gerekiyorsa
Oyle ye.

Cahiller meclisinde derin meseleler konusulmaya baslanirsa siikutunu muhafaza et. Zira hazmedilmeyen bir
seyi iade etmede biiyiik bir tehlike vardir. Eger bir giin biri ¢ikar da senin higbir sey bilmedigini iddia ederse
ve sen buna 6fkelenmezsen filozof olmaya baslamissin demektir. Bilindigi izere koyunlar ne kadar ot
yediklerini ¢obanlarina gostermezler, fakat yediklerini hazmedip,onlan siit ve yiine donistiiriirler. Sen de
cahillere vecizeler doktiirmekten sakin. Hazmettiklerini davranislarinla goster.

**kx
Miitevazi bir hayat yasamayi ve bedenine karsi hasin davranmay1 adet edinmissen bununla gururlanma.
Eger yalmzca su igmekle yetiniyorsan, yalnizca su igtigini her firsatta sdylemeye kalkma. Sabra tahammiile
alismak istiyorsan bunu yalniz kendin i¢in yap, baskalari igin degil. Heykelleri kucaklamaya kalkisma. Cok
susadiginda agzina bir yudum su al, sonra tiikiir onu. Ve bunu kimseye sdyleme.

Cahil hayn ve serri kendisinden bilmez, hep bagkalarindan bilir. Bilge ise bagina gelen her tiirlii iyilik ve
kotiiliigii kendinden bilir.
*kk
Bir adamin hikmet ve marifet tahsilinde terakki ettigini gosteren alametler sunlardir: Kimseyi yermez,
kimseyi 6vmez, kimseden sikayet etmez, kimseyi itham etmez, bilgi¢lik taslamaz, kendinden asla bahsetmez.
Elde etmek istedigi bir seyi elde etmede bir giicliikle karsilagirsa bundan yalnizca kendisini mesul sayar. ...
**kx

Zorunlu olan seylere tabi olmasini bilen kisi, ilahi meselelerin 6ziinii bilir.
**k*

SOHBETLER

“Yarin kendimi yola sokacagim” demek, “bugiin saygisiz, sefih, al¢ak, azgin, tamahkar, hakkaniyetsiz,
menfaatperest, hain olmak istiyorum” demektir. Fenalik i¢in kendine ne kadar miihlet verdigine bir bak.
“Fakat yarin bambagka bir adam olacagim” diyorsun. Niye bugiinden baglamiyorsun? Bugiin, yarin i¢in
hazirlan. Boyle yapmazsan yine erteleyeceksin.

*kk

Akl kullanan birine makul olmayan sey kadar tahammiil edilmez bir dert yoktur.

*k*k
Insanlar kendilerine ya ¢ok yiiksek ya da ¢ok algak kiymet bigerler. Herkes kendine ne kiymet bigerse pahast
odur. Bu durumda kendine ister hiir, istersen kole olarak kiymet bi¢. Bu, senin elindedir.

*kk
Dostum, hiirriyetle delilik kesinlikle bir arada bulunmazlar. Hiirriyet sadece giizel degil, ayn1 zamanda akla
uygundur da. Bagimiza gelenlerin planladigimiz gibi olmasini istemek kadar budalalik ve korliik yoktur.

Sense her seyin en yiicesi ve en dnemlisi olan bir meselede yani hiirriyette hevesle fantezinin hiikiimran
olmasim istiyorsun. Hayir dostum, hayir! Hiirriyet, olaylarin seyrinin senin hoglandigin sekilde gelismesinde
degil, nasilsa 0ylece gelismesindedir.

**kk
Yiiksek bir makamu isgal ediyorsun. iste hemen idaren altindakilerin zorbasi ve zalimi oluverdin. Artik kim
oldugunu ve kimlere hitkmettigini hatirlamayacak nisin? Akrabana ve kardeslerine hiikkmediyorsun. “lyi
ama ben bulundugum yeri satin aldim. Benim ayricaliklarim ve haklarim var!” diyorsun.

Ey zavalli! Senin tiim kaygilarin bal¢ik ve camurdur; sadece fanilerin kanunu olan beseri kanunlar
diistiniiyorsun ve gozlerini ilahi kanunlara agmiyorsun.

**kk
Higbir giiclin gii¢ yetiremeyecegi kisi kimdir? O, kararlarinda sebatli ve elinde olmayan herhangi bir seyin
kendisini sarip sarmalamasina izin vermeyen kisidir.
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Bana gore o bir atlettir. Birinci savasa dayandi, peki ikincisine dayanabilecek midir? Paraya dayandi diyelim,
giizel bir kadina kars1 koyabilecek midir? Hadi giindiizleyin halk arasinda isteklerini gemledi, geceleyin ve
tenhada dayanabilecek midir? San ve serefe, asagilanmaya, pohpohlanmaya, 6liime dayanabilecek midir?
Biitiin rahatsizliklara, her ¢esit iiziintiiye katlanabilecek mi? Tek kelime ile diislerinde bile basarili olabilecek
mi? Iste benim aradigim atlet!

Herhangi bir kisi bagka insanlardan fazlaca bir seye sahip olursa ya da oldugunu zannederse ve illa bilge
degilse elbette gurur ile gdgsii kabaracak, boylece kotii yola sapmaktan kurtulamayacaktir.

* k%

Bir tasa kiifret; neye yarar bu? Tas seni duymaz. Iste bu sebeple tas1 taklit et ve sana edilen kiiflirleri duyma!
**kx

Dostum, durumu enine boyuna 6grenebilmek amaciyla gonderdigimiz kisiyi bunca kotii segtigimiz igin

aptalin ta kendisiyiz. Bu isleri senden dnce arastirp distinmiis olan Diogenes bize baskaca bir yol gosterir. O

bize der ki: Utand:r:c: olmay:nca éliim korkung, kotii bir sey degildir. /ftira ise kimi gerzeklerin

samatas:ndan ibarettir.

* k%

Unutma ki biitiin facialara zemin hazirlayanlar zenginler, zorbalar ve krallardir.

Eger govdemi ve maddi hazlan seversem, servete diiskiinsem mahvolmusumdur, bir kdleyim demektir.
Boylece hangi noktadan avlanacagimi, nereden vurulacagimi belli etmisim demektir.

**kx
Korlere, topallara aciyorsun. Nigin kotii insanlara acimiyorsun?
Baskalan nasil topal ve kor ise, onlar da kotiidiirler.

**kk
Hata islememem miimkiin degildir. Fakat hata islememek i¢in siirekli tetikte olmam miimkiindiir. Bu arkasi
kesilmeyen dikkatin yapabilecegim hatalarin sayisim diigiirmesi ve bir kismuni ortadan kaldirmasi da biiyiik
bir seydir.

**k%k
Bir siireligine ruhsal alemde terakki etmeyi diisiiniiyor, firsat bulunca bunu yapacagini séyleyerek kendini
kandirtyorsun. Yaniliyorsun. Bugiin kiiciik bir kusurunu gidermezsen, yarin biiyiik bir kusura yuvarlanirsin.
Bunu devam ettirirsen, asla oniinii alamayacagin bir aligkanlik cukuruna diisersin.

*k*k
Dostum, en iyisi sen bana ihtiraslarina hakim oldugunu, arzularina istikamet verdigini ve inanglarinda
hakikatin yolundan yiiriidiigiinii gdster. Ne zindandan, ne siirglinden, ne 1stiraptan, ne fakirlikten, ne de
6liimden korktuguna beni ikna et. Eger bunlar yoksa ne kadar giizel kitaplar yazarsan yaz, suna inan ki sen
hentiz zavalli bir ¢dmezsin.

*kk
Insanlarin helaki, tedbir ve giivenlerini siirekli yanlis ve kotii kullanmalarindan kaynaklanir. Hepsi,
iizerlerine saldiran yirtict kustan kurtulmanin ve sinmenin bir yolunu bulmak igin, yakalanmalar1 amaciyla
kurulan bir tuzak olan agin igine diisen geyikler gibidirler.

**kk
Zina halinde yakalanmus bir sefih, Diogenes’e; “Kadinlar orta malidir. Bu tabiatin vazgecilmez bir
kanunudur.” diyordu.
Sofraya konulan etler de 6nce orta malidir, herkesindir. Ama tabaklara dagitildiktan sonra komsunun payina
diiseni tabagindan almaya kalkigirsan biitiin namusunu, arini yitirmis olursun. Tiyatro da herkes i¢in
ortaklasadir. Fakat yerler tutulduktan sonra oturmak i¢in komgunu ne yerinden kaldirmaya calisir, ne de
kaldirabilirsin. Kadinlar da boyledir. Kanunu vazeden onlar1 dagittiktan ve her biri kocaya vardiktan sonra,
kendi karini birakip komsunun karisini almaya kalkigsman dogru mudur? Eger boyle davranirsan sen bir insan
degil, ya bir maymun ya da bir canavarsin!

**%k
Insanlar arasinda, gercekten sevinmeye deger, onlara seref bahseden ve faydali olan bir mesele oldugunda

sevinmeli ve sadece o zaman kendilerini kutlamalidir.
**%x
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Olmemek insanlar icin bir felakettir. Bir basak igin sararip olgunlasmamak ve bigilmemek ne ise, bir adem
oglu i¢in de 6lmemek odur.

**kk
Eger Tann koruyup gézetmen igin sana bir yetim emanet etseydi, ona 6zen gosterir ve bu kadar kiymetli bir
emanete ziyan gelmesine meydan vermezdin.
Oysa koruyup gozetmen igin seni sana emanet etti. Dedi ki: “Seni daha sadik, daha sefkatli bir velinin
ellerine teslim edemezdik. Bu ¢ocugu, fitrat1 icabi neyse 0ylece koru, gozet. Onu tiim safligiyla, vefasiyla,
asaletiyle, her tiirlii ihtiras ve karmagadan uzak tutarak yetistir!”
Oysa sen kendini ihmal ediyorsun. Ne vefasizlik, ne cinayet!

**kx
Insan olma haysiyetine uygun davranabilmek pek kolay bir sey degildir. insan, akil sahibi fani bir canlidir ve
onu hayvandan ayiran yam aklidir. Insan, akildan uzaklastig1, akilsizca davrandigi zaman insan yiter ve
hayvan belirir.

Bizler ambarinda nice zahiresi oldugu halde yiyemedigi igin zayif diisen kimselere benzeriz. Giizel ahlak
kaidelerimiz vardir mesela. Ama bunlar sadece laf ebeligi etmek i¢indir, uygulamak i¢in degildir.
Hareketlerimiz, sozlerimizi yalanlar.
Heniiz dogru diiriist bir adam degilizdir ama filozof rolii oynamak isteriz. Yiik, ¢cok agirdir bizim i¢in. Bu
durum aynen iki kiloluk yiikii tagtyacak giicii olmayan birisinin Aias’in tagin1 omuzlamaya kalkismasina
benziyor.

**kk
Servetinin bir kismini kaybettin. Bunu asla teselli olunmaz bir kayip sayiyorsun. Fakat vefayi, saffeti,
tevazuu elden biraktigin vakit kendini bir seyler kaybetmis saymiyorsun. Halbuki serveti kaybettiren
irademizin disinda bir kuvvettir. Servete sahip olmamak ve kaybetmek utanilas: bir sey degildir. I¢
servetimize gelince, onu ancak kendi hatamiz sebebiyle kaybederiz. i¢ servetine sahip olmamak utamilasi ve
vahim bir sey oldugu gibi buna sahip olduktan sonra kaybetmek de ¢ok ayip ve ¢ok acidir.

Felsefe, zaruri ve gerekli konularda bilgimizin ne kadar ciliz oldugunu anlamakla baslar.

**k%k
Hayir ve ser, namusluluk ve namussuzluk, dogru ve yanlis, mutluluk ve mutsuzluk ve de ihmalkarlik
hususunda her insan sdyle ya da boyle bir diisiinceye sahiptir Fakat nasil oluyor da bu konulardaki baz1 6zel
olaylart muhakemede sikca yanilgiya diisiiyor? Daha once sdyledigim gibi bu miisterek mefthumlarimizi ¢ok
koti tatbik ettigimizden, iyice ¢dziimlenmemis pesin hiikiimlerle akil yiiriitmemizden kaynaklantyor. Giizel,
iyi, kotii, dogru, yanlis gibi kavramlar herkesin iyice 6lgiip bicerek uygulamasini 6grenmeden uluorta
kullandig1 kavramlardir. Kavgalar, ¢atismalar ve savaslar hep bundan dogar. Ben “Bu dogrudur” derim.
Baska biri “Dogru degildir” der Nasil anlasmali? Iyi muhakeme etmek igin elimizde herhangi bir mihenk var
mi1? Bu mihenk acaba kanaatlerimiz mi olmali? Fakat iste iki kisi olmamiza karsin, ikimizin de birbirimize
z1t kanaatleri var. Zaten kanaat nasil giivenilir bir yargi¢ olabilir? Delilerin bile kendilerine 6zgii kanaatleri
yok mu? Fakat hakikatin giin yiiziine ¢ikmast i¢in giivenilir bir kuralin olmasi gerekir. Zira Tanrinin,
kullarini, kendilerini idare edebilmek i¢in bilmeleri zorunlu olan konularda koyu bir cehalet i¢inde birakmasi
imkansizdir. Oyleyse yanlgiya diismemizi dnleyecek, kanaatlerin delice ciiretkarligindan bizi kurtaracak bir
kaideyi aramamiz icap ediyor. Bu kaide, cinste goriilen 6zellikleri nev’e uygulamaktir. Boylece herkesce
tasdik edilen kaidelerle hareket edersek 6zel vakalar kargisinda yanlis hiikiim vermekten kurtulur, dogru yolu
buluruz. Mesela bizde iyilik diye bir mefhum var. Sehvetin iyi olup olmadigini anlamak istiyorsak, sehveti
bu diisiince dogrultusunda ¢éziimlemeli, onu bu terazide tartmaliyiz. Sehveti, benim 6l¢ii aletim olan iyiligin
ozellikleriyle tartmam gerek. Neticede onu hafif bulur ve iterim. Zira iyilik giivenilir bir seydir, sehvet
karsisinda terazide ¢ok agir basar.

**k%k

Fakirlikten, siirgiinden, zindandan, 6liimden korkma. Fakat korkudan kork!

**k%k
Mavi yolculuga ¢ikip da, deniz ve gokle bas basa kaldigimda beni ¢epegevre kusatan sudan korkarim. Bir
kaza oldugunda bu suyun tiimiinii yutacagimi sanirim. Ug kulag suyun bogulmam i¢in yeterli olacagini
diisinmem. Ayni sekilde yer sallandiginda biitiin sehrin basima yikilacagini zannederim. Bir tek Kiremidin

kafatasimi pargalamaya yetecegini diisinmem. Ah! Yanilginin talihsiz kolesi.
*k*k
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Sana bir ihtiras musallat oldugunda onunla miicadele etmeyi yarina birakirsan, yarin gelecek ve sen
miicadele etmeyeceksin. Boyle hep yarinlara erteleye erteleye sadece yenilmekle kalmayacak, aym zamanda
Oyle bir umarsizliga saplanacaksin ki giinah islediginin bile farkina varmayacaksin. Sonunda Hesiodos un su
musralarindaki gercegi iliklerinde hissedeceksin: “Bugiiniin isini yarina birakan kendini felaketlere
birakmastir.”

**k%k
Dostlugu yalnizca hikmet ve irfan sahibi kimseler anlayabilir. Iyi ve kotiiniin ayirmminda olmayan bir insan
nasil sevebilir?

**k%k
Su iki adamin dost olup olmadiklarim 6grenmek istiyorsan, kardes midirler, birlikte mi biiyiimiislerdir,
ayni hocadan mi ders goérmiislerdir diye meraklanma. Sadece onlarin iyi olarak gordiikleri seyin ne oldugunu
O0grenmeye calis. Eger “iyi” dedikleri sey elimizde olmayan bir seyse onlarin dost olduklarini sdylemekten
imtina et! Vefali, hakikatli, 6zgiir olmadiklan gibi dost da degildirler. Fakat “iyi” dedikleri sey irademiz
altinda olan ve akli selime uygun bir seyse onlarin, baba, ogul, kardes olup olmadiklarini, uzun siiredir
birbirini tantyip tanimadiklarini diisiinme, hig tereddiitsiiz onlarin dost olduklarim sdyle. Zira dostluk
saffetin, vefanin ve tiim giizelliklerin kaynastigi mekanin haricinde olamaz.

* k%

Giizel konusma sanat1 nasil varsa, ayni sekilde bir de giizel dinleme ve anlama sanati1 vardir.

Hain ve hayirsiz bir insana, istenileni yapmadigini, istenilmeyeni yaptigini ispat edersen onu dogru yola
getirmis olursun. Fakat bunu ispatlayamazsan, ondan sikayet etme, kendinden sikayet et!

**kx
Nasil ki bir sarraf ayan yiiksek bir altin1 reddetmezse, ruh da hakiki nimetleri reddetmez. Bununla beraber
¢ogunlukla kalp akgeleri de reddetmez. Ciinkii goriiniis onu aldatir. Ciinkii kalp olan1 kalp olmayandan ayirt
edecek bilgiye sahip degildir.

**k*
Nasil ki yumusak peynir olta ignesine elverigli bir yem degildir, aynmi sekilde gevsek adamlar da felsefi
hakikatlere elverigli degildirler.

**k%k
Bir ¢ocuk, agz1 dar, i¢i findik ve incir dolu bir ¢émlege elini sokar. Avucunu miimkiin oldugunca doldurur.
Sonra elini disar1 ¢ikaramayinca aglamaya baslar. Diyorum ki “Evladim avucundakilerin yarisini birak. Elini
yine dolu olarak disar ¢ikarabilirsin.” Iste sen boyle bir cocuksun. Cok sey istiyor fakat bunlar1 elde
edemiyorsun. Az sey iste, o zaman istedigin seye kavusacaksin.

**kx
Dindarligimz mutaassipliga doniismesin. Can u goniilden yaptiginiz perhizlerde ve beden talimlerde
fevkaladelige uzanmayin. Bunlar1 6vgii ve gosteris icin yapmayin, Aksi takdirde bilge degil, hokkabaz
olursunuz.

*kk
Aliskanliklarimi karsit aliskanliklarla boyunduruk altina al. Sehvete mi diiskiinsiin, kendini ondan mahrum
ederek onu boyunduruk altina al. Tembel misin? Ise saril. Saraba mu diiskiinsiin, suyla iktifa et. Tiim kotii
aligkanliklarina boyle muamele et. Bosuna ugrasmadigim goreceksin. Kendine iyice giivenmeden kotii
aligkanliklarinin yanindan bile gegme. Zira taraflarin giicii heniiz dengelenmemistir. Seni maglup etmis olan,
yeniden maglup edebilir seni.

**kx
Yalmizlig1 yok eden sey herhangi bir insanla bulugsmak degildir. Belki faziletli, vefali, inayetli bir insanla
goriismektir. Ey yalniz kisi! Bil ki Tanr1 da yalmzdir ve bu yalmzligindan hosnuttur. O her seyi kendinde
bulur. Sen de ona benzemeye ¢alis, bu senin elindedir. Kendinle hasbihal et! Kendine séylemen gereken,
sorman gereken o kadar ¢ok sey var ki. Nigin baskalarina ihtiyag duyuyorsun. Sen ki her tiirlii yardimdan
mahrumsun. Ne baban, ne kardesin, ne ¢ocuklarin, ne de dostlarin var. Hepsini kaybettin. Fakat unutma ki
sana hizmette kusur etmeyecek, her konuda sana yardime1 olacak 6liimsiiz bir baban var.

**%k
Nobetgiler yanlarina sokulanlara parolay: sual ederler. Sen de dyle yap. Hayal giiciine yanasan her seye
parolay1 sor. Boyle yaparsan hig baskina ugramazsin.

Bizi felakete siiriikleyen sey, felsefeyi dilimizin ucuyla tadar tatmaz feylesof rolii yapmaya baslamak,
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baskalarina yardime1 olmay: diisiinmek, diinya insanlarim 1slah etmeyi istemektir. Ey dost! Once kendini
1slah et! Sonra insanlara felsefenin 1slah ettigi bir adam goster. Hemcinsinle yiyip icerken, gezip dolasirken
hal ve hareketlerinle 6rnek ol onlara. Boylece aydinlat onlari. Onlara uy, onlar kendine iistiin tut, onlara
tahammiil eyle. Ancak boyle faydali olursun onlara.

**kk
Insanin asaleti faziletten temellenir, dogustan degil. ... Acaba insanoglu igin de onu digerlerinden ayiracak
bir vasif, degerini belirleyecek bir 6l¢ii yok mu? O sey saffet, vefa, adalet degil midir? Bu hususta benden
iistiin oldugun noktay1 bana goster. Bir insan olarak benden daha iistiin oldugunu ispat et. Eger bana: “Ben
zarar verebilirim, tekme atabilirim” diyorsan sana cevabim su olacaktir: “Sen insana degil, esege 6zgii bir
vasifla dviiniiyorsun”.

*kk
Sik sik temasta bulundugumuz kisiler tizerimizde 6nemsenecek kadar etki birakirlar. Siirekli sefih bir adamla
diistip kalkiyorsan, ¢ok saglam bir sahsiyetin yoksa onu 1slah edecegini umma. Bilakis onun seni ifsat
etmesinden kork. Madem ki cahillerle diisiip kalkmak bu kadar sakincalidir, 6yleyse onlarla bir aradayken
¢ok dikkatli ol!

*kk
Nasil oluyor da cahiller miinakasalarda sizden baskin ¢ikiyorlar ve sizi susmaya mecbur ediyorlar? Cilinkii
onlar batil prensiplerine simsik1 baglanmislardir. Sizler ise prensiplerinizin ger¢ekligine pamuk ipligiyle
baglisiniz. Sizin hakikatleriniz ylirekten dogmuyor, dudaktan doguyor. Ciliz ve 6lii oluslarinin sebebi bu.
Boyle oldugu igin prensipleriniz halkin kahkahasina maruz kaliyor, giineste balmumu gibi eriyor. Oyleyse
bal mumundan kanaatlere sahip oldugunuz siirece giinesten uzak durun.

* k%

Tehlike hakimler i¢indir. Zira sen su¢lu olarak 6lemezsin, fakat onlar bir sugsuzu 6ldiirebilirler.

Nasil ki hekimlik miizmin hastalar hava degisikligi salik verirlerse ayni sekilde felsefe de koklesmis huylar
olanlara bunlar1 degistirmelerini salik verir. Zira bu huylarin olusmasina sebep olan hava onlar artirmaktan
baska bir ise yaramaz.

**k%k
Cocuk olmak nedir? Musiki ve edebiyattan anlamayana nasil ki ¢cocuk denilirse yasamasini bilmeyene ve
dogru kanaatlere sahip olmayana da ¢ocuk denilir.

**k%k
Saglik hayir, hastalik serdir diyorsun. Yanlis bir diisiince. Saglig1 iyi kullanmak hayir, kotii kullanmak
serdir. Hastalig1 iyi idare etmek hayir, kotii idare etmek serdir. Her seyden, hatta liimden bile hayir
sizdirmak miimkiindiir.

Bir jimnastik hocast boynumu, omuzlarimi, kollarimi yogurarak, zor idmanlar yaptirarak beni spora alistirir.
“Su agirhigr iki elinle tutup iyice kaldir” der. Giille ne kadar agir olursa kaslarim o derece kuvvetli olur. Bana
kotii davranan, kiifreden bir adam da boyledir. Beni bedensel idmanlardan tamamen farkli faydalar olan
idmanlara alistirir; sabra, tatliliga, merhamete...

*kk

Mutluluk ve arzu bir arada yasamaz.
**kk

Filozof kimdir? Kendisini dinleyeni Roma valisinden daha 6zgiir kilabilecek adamdir filozof.

Insanlara boyun egmenin yolu esyaya boyun egmekten gecer.

**k*
Ugursuz bir kelimeymisgesine “6liim” kelimesini kullanmaktan kaginiyorsun. Doganin islerini dile getiren
seylerde ugursuz bir taraf yoktur. Fakat tembellik, arsizlik, algaklik, kiistahlik gibi tiim kotii huylar
ugursuzdur. Bunlar yapmadikga “6liim” kelimesini kullanmaktan korkmamak gerekir.

**k%k
Ne olimpiyat yarislarinda kazanilan zaferler, ne de muharebelerde elde edilen galibiyetler mutlu kilar
insant. Yalnizca kendi tizerinde kazandig1 zaferler bahtiyar eder onu. Nefsin tuzaklarina karsi koymak en
biiyiik savas demektir. Bir kere, iki kere, birgok kere bozguna ugradin. Pes etme! Galip gelirsen sanki hi¢
yenilgi tatmamus bir insan gibi dmriin boyunca mesut olursun.
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Arzu ve korkularini bertaraf et! Sana zulmeden kimsenin kalmadigin1 géreceksin.

**kk
Bir insanin 6zgiir olup olmadigini anlamak i¢in mevkiine bakma. Zira is tersinedir. Makam yiikseldikge
esirlik artar.

Higbir seyden korkma, higbir sey isteme. Boyle hareket edersen, hi¢ kimsenin sana karsi kullanabilecegi
tehlikeli bir silah1 olmaz, tipki atin ata, arinin ariya karst kullanabilecegi tehlikeli bir silah1 olmadig gibi...
Arzu ve korkularinin seni esir etmek i¢in kalbinde konuslandirilmus, sanki bir kaledeymiscesine komutanlar
tarafindan beslenen silahl1 bir ordu oldugunun ayiriminda degil misin? Bu orduyu koy. Kalene egemen ol!
Iste o vakit dzgiir olacaksin.

**kx
Kim bile isteye cinayet, haksizlik, kuruntu, endise, 1kint1 i¢inde her daim hirsli, kiskang, sikayetci,
utangag, arzularina ulagsamadan, korkularina esir olarak yasamak diler? Hi¢ kimse. Kisacasi nasil ki tiim
istemedigi seyleri yapan kotii bir adam mevcut degilse, hiir olan kotii bir adam da mevcut degildir.

**k*k
Arzu ettigini elde ettiginde mesut olacagini zannediyorsun. Yaniliyorsun. Onu elde ettiginde ayn1 endiseler,
ayni kederler, ayni nefretler, ayni korkular, ayni arzular bas gosterecek. Saadet bir seyi elde etmekte ve
ondan zevk almakta degil, hi¢bir seyi arzu etmemektedir. Zira saadet hiir olmaktadir.

**kk
Bizi esarete gotiiren seylerin yalmzca san, seref, mevki ve servet arzusu olmadigini unutma. Rahatlik,
yolculuk, okuyup yazma arzusu da bizi esarete siiriikler. Kisacasi bize yabanci olan her sey, onlara deger
verdigimiz takdirde bizi esarete gotiiriir.

Hakiki saadetin 6zelligi devamli olmasi ve herhangi bir engelle karsilasmamasidir. Bu iki 6zellige sahip
olmayan saadet gercek saadet degildir.

Insanlarin yapip etmelerini onlar tenkit etmek ve asagilamak igin degil, kendine sdyle sdyleyerek onlart
tatbik etmek icin gozlemle: “Aym ciiriimleri isliyor muyum? Bunlar1 yapmaktan ne vakit vazgegecegim.
Kendimi ne vakit hale yola koyacagim. Kisa bir siire 6nce bu insanlar gibi hareket ediyordum. Tanriya
stikiirler olsun ki artik onlar gibi giinah islemiyorum.”

**kx
Tim leyali okuyup yazmakla, caligmakla, incelemekle gegirdiginde sana gayretli bir insan diyecegimi mi
santyorsun? Siiphesiz ki hayir! Her seyden evvel bunlari ni¢in yaptigim bilmem gerek. Zira metresini
gorebilmek icin sabahlayan adama gayretli demem, asik derim ben. S6hret i¢in uyumayana haris, para igin
uyumayana menfaatperest derim. Fakat zihnini gelistirmek, olgunlastirmak, dogaya uymaya alismak ve
vazifeni yerine getirmek i¢in uyanik kalirsan ancak o zaman “gayretli” ismini hak edersin. Zira insana
yarasan biricik gayret budur.

**kx
Arif olan kétil insanlardan hep daha fazla kétiiliik yapmasini bekler. Biri ona kiifrettiginde kendisini
dovmedigi i¢in tesekkiir eder. Biri onu dovdiigiinde kendisini yaralamadigi igin tesekkiir eder. Biri onu
yaraladiginda kendisini 61diirmedigi i¢in tesekkiir eder.

*k*k

Insanoglunu mutlu kilan mevki makam sahibi olmak degil, o mevkii doldurmak, o yere layik olmaktir.
**kk

Insan ruhu kadar kolay idare edilen bir sey yoktur. Sadece istemek gerekir. O zaman her sey olur. Fakat

kendini birakirsan, her sey seni birakir. Bir daha kalkamazsin ayaga. Mahvolmak da kurtulmak da senin

elindedir.
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